BENITO Abdominal
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Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar
A ~deporte tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar y la
calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.
P ~o - Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la
, N musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinacion de movimientos.
/ \| - Funciones sociales, creacion de actividades de ocio, fomentando la integracion social, y un
R RRRRCEITETS - [ mayor uso recreativo de los espacios publicos.
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Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificacién | Catalogo | 3D | Instrucciones montage | Imagen HD

B E N IT info@benito.com
tel. 93 852 1000

La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://benito.com/es/download/hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/JSA015N_FP.dwg
https://benito.com/es/download/JSA015N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/certificat-cert-en16630-0007
https://benito.com/es/download/cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/cat-benito-urban
https://www2.benito.prv/4f10f0ad-971e-4a83-8f8f-ef736fa4b126
https://benito.com/es/download/JSA015N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/JSA015N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA015N-1400.png

Materiales:

Beneficios: Este ejercicio ayuda a trabajar los abdominales ademas de reforzar los musculos de esta zona, asi como la flexibilidad de
los mismos.

Instrucciones de uso: Tumbese y coloque los pies en la zona habilitada para ello. Seguidamente junte las manos detras de la
cabeza. Empiece a subir y a bajar la parte superior de su cuerpo y repita el ejercicio.

Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son g114mm x 2,5mm de espesor.
Partes moviles y tubos de conexion: 860mm /g48mm x 2 mm de espesor. 238mm / 832mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorizacion. Combinacion de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornilleria de acero inoxidable AlSI304

Asas: Goma termoplastica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.
Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminacién.

Si el equipo esta sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalacion/mantenimiento.

Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza mas grande (mm):1518x1612x710 / Pieza mas pesada (kg): 73
ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo segun la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 afios

Tornilleria de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:
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JSA00AN JSA018N JSAQ03N JSAQ0BN JSA0L4N JSA002N JSACO7N JSAOLON JSAQ08N JSAQ0IN JSAOLIN JSAQOIN JSAQ0SN
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La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
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CONFORME A LAS
EXIGENCIAS DE SEGURIDAD
ENAEEZD

Benaficion

Ests sjercioic ayuds o trabajar
ke obdominales ademds de
reforzar los misculos de esta

zona, sl como la Flexibilidad de
los mismos.

lInstrucciones de use:

Tiimtss e y colcque los piss en la
zona habiliteda  para  slle.
Seguidaments junts le manos
detris de la cabeza Emplsce a
subir y o bajar la parts supsrior

m cusrpe y  repita el
sjercicio.
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Instructions d'utilisstions

Allongez-vous et plwom vos
pieds duns les smploements
approprids.  Puls joignez wos
raine derriére lo thte. Raleves la
partie supérisune de votre corpe
par des mousements répétde et
régulisr
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SAFETY REQUIREMENTS
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It works on the belly musales,
moke the muscles mare

powsrful and pliable.

Usa instructicnm

Lis downi wnd laok your fest an
the feotpeds. Hold your handrail
together  back your head.
Repeat raising up and lising
down ofyour upper body.
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La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.



