BENlTO Puerto Rico

-Jocs Infantils A la localitat de San Juan, Puerto Rico, impulsen I'activitat
fisica i una vida saludable mitjancant la instal-lacié d'arees
amb elements de fitness, proporcionant beneficis notables

per a la salut cardiovascular i la forga muscular.

Abdominal Bicycle Chest Press Hockey Rowing
JSA015N JSA018N JSA003N JSAQ07N JSA008N

v & U

Puerto Rico ha donat un pas significatiu cap a la promoci6 d'estils de vida saludables i la millora del benestar general de la seva poblacié
mitjancant la instal-lacié de circuits equipats amb elements de fitness i salut. Aquesta iniciativa no només esta transformant el paisatge urba,
siné que també esta deixant una empremta positiva en la salut cardiovascular, la forga muscular i la coordinacio de qui participa en aquestes
activitats.

Els elements de fitness dissenyats per abordar diferents grups musculars formen part de circuits que busquen enfortir tot el cos de manera
integral. Aquest enfocament no només ajuda a prevenir lesions, sind que també millora la resistencia fisica de manera general. Com a resultat,
les persones poden gaudir d'una vida més activa i funcional, beneficiant-se no només en termes de salut, sind també en la seva capacitat per
realitzar diverses activitats fisiques amb més facilitat.

B E N IT info@benito.com
tel. 93 852 1000

V. | La millora i evolucié constant dels nostres productes, pot provocar algunes modificacions en les Especificacions tecniques i caracteristiques dels mateixos sense previ avis.
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