BEN'TO Maroc

—Aires de Jeux BENITO a installé un parcours de santé au Maroc dans le
but de promouvoir le sport et un mode de vie sain.
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Le Maroc a installé un parcours d’éléments de santé pour promouvoir I'activité physique au niveau social.

Ces dernieres années, la pratique du sport a augmenté et, de ce fait, de plus en plus de mairies ont opté pour doter leurs villes de parcours de santé, rendant ainsi le sport accessible a tous.
Parmi les principaux avantages de ce type d'équipement, nous trouvons :

- Offrir une pratique sportive gratuite

- Développer la mobilité articulaire, la flexibilité et la coordination motrice
- Améliorer la force et la résistance motrice

- Eviter le sédentarisme

- Maintenir ou améliorer I'autonomie et la qualité de vie des utilisateurs

BENITO
NOVATILU

L'amélioration et I'évolution constante de nos produits, peuvent entrainer certaines modifications des données techniques et caractéristiques des produits sans préavis.
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