
 

BENITO en el mundo
Algunos de nuestros proyectos realizados

 

Nueva zona de elementos
saludables en Jebel Ali Hills
(Dubái), con velas que ofrecen
refugio climático para una
comunidad residencial moderna,
activa y comprometida con el
bienestar.

Dubái (EAU)

En la localidad de San Juan,
Puerto Rico, impulsan la actividad
física y una vida saludable
mediante la instalación de áreas
con elementos de fitness,
proporcionando beneficios
notables para la salud
cardiovascular, fuerza muscular y
coordinación.

Puerto Rico

BENITO instala dos áreas de
juegos y dos áreas de ejercicio
equipadas con aparatos de
gimnasia en el primer parque del
mundo con pistas peatonales
climatizadas en Qatar.

Al Gharrafa (Qatar)

BENITO instala una zona de
saludables en Marruecos con el
objetivo de fomentar el deporte y
la vida saludable.

Marruecos
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https://benito.com/es/download/BENITO_fi-715-dubai-eau
https://benito.com/es/download/BENITO_fi-595-puerto-rico
https://benito.com/es/download/BENITO_fi-317-al-gharrafa-qatar
https://benito.com/es/download/BENITO_fi-333-marruecos


 

Dubái (EAU)
 

Nueva zona de elementos saludables en Jebel Ali Hills
(Dubái), con velas que ofrecen refugio climático para una

comunidad residencial moderna, activa y comprometida
con el bienestar.

Abdominal
JSA015N

Bars
JSA004N

Bicycle
JSA018N

Climber
JSA006N

Extension
JSA002N

El proyecto está ubicado en Jebel Ali Hills, en la zona de Saih Shuaib, en Dubái (Emiratos Árabes Unidos). Se trata de un desarrollo
residencial en expansión que contempla amplias zonas destinadas a servicios comunitarios, espacios verdes y áreas públicas de calidad, con
el objetivo de crear una comunidad moderna y funcional.
Dentro de este entorno, se ha instalado una nueva zona de elementos saludables, equipada con máquinas de extensión, barras, escalador,
estación de abdominales y bicicleta estática, pensadas para promover la actividad física al aire libre y el bienestar general de los residentes.
Para hacer frente a las altas temperaturas del entorno desértico, el área incorpora velas tensadas que proporcionan sombra, confort y
seguridad, convirtiendo el espacio en un verdadero refugio climático.
Esta intervención refuerza el compromiso con un urbanismo sostenible, funcional y adaptado al entorno, posicionando a Jebel Ali Hills como
una comunidad activa, saludable y conectada.
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
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Puerto Rico
 

En la localidad de San Juan, Puerto Rico, impulsan la
actividad física y una vida saludable mediante la

instalación de áreas con elementos de fitness,
proporcionando beneficios notables para la salud

cardiovascular, fuerza muscular y coordinación.

Abdominal
JSA015N

Bicycle
JSA018N

Chest Press
JSA003N

Hockey
JSA007N

Rowing
JSA008N

Puerto Rico ha dado un paso significativo hacia la promoción de estilos de vida saludables y la mejora del bienestar general de su población
mediante la instalación de circuitos equipados con elementos de fitness y salud. Esta iniciativa no solo está transformando el paisaje urbano,
sino que también está dejando una marca positiva en la salud cardiovascular, la fuerza muscular y la coordinación de quienes participan en
estas actividades. 

Los elementos de fitness diseñados para abordar diferentes grupos musculares forman parte de circuitos que buscan fortalecer todo el cuerpo
de manera integral. Este enfoque no solo ayuda a prevenir lesiones, sino que también mejora la resistencia física en general. Como resultado,
las personas pueden disfrutar de una vida más activa y funcional, beneficiándose no solo en términos de salud, sino también en su capacidad
para realizar diversas actividades físicas con mayor facilidad.
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html


V
. |

 L
a 

m
ej

or
a 

y 
ev

ol
uc

ió
n 

co
ns

ta
nt

e 
de

 n
ue

st
ro

s 
pr

od
uc

to
s,

 p
ue

de
 p

ro
vo

ca
r 

al
gu

na
s 

m
od

ifi
ca

ci
on

es
 e

n 
la

s 
es

pe
ci

fic
ac

io
ns

 té
cn

ic
as

 y
 c

ar
ac

te
ris

tic
as

 d
e 

lo
s 

m
is

m
os

 s
in

 p
re

vi
o 

av
is

o.



 

Al Gharrafa (Qatar)
 

BENITO instala dos áreas de juegos y dos áreas de
ejercicio equipadas con aparatos de gimnasia en el primer

parque del mundo con pistas peatonales climatizadas en
Qatar.

Abdominal
JSA015N

Curvo
JKSP20000

Hockey
JSA007N

Klasik 6
JK006B

METAL 2 planos
JL1020000

Odin
JL17D

Pull Down
JSA010N

Wheels
JSA005N

El parque Al Gharrafa en Qatar, está ubicado en un área de unos 50.000 metros cuadrados, lo que lo convierte en una buena salida para los
visitantes, residentes y turistas; especialmente este año que Qatar acoge el Mundial de Futbol FIFA en Noviembre.
Destaca por ser el primer parque del mundo con aire acondicionado, para actividades recreativas como caminar, hacer ejercicio y andar en
bicicleta, convirtiéndose en los primeros parques con tal tecnología y con conciencia medio ambiental operado mediante placas solares. 
 
La Administración qatarí quiere así fomentar el deporte y la vida saludable a todos los visitantes así como proveer juegos democráticos e
inclusivos para todos los niños y comunidades residentes en la ciudad.
 
Pistas peatonales climatizadas lo que permite a los visitantes del parque
caminar durante el caluroso verano.
 
Dado que es un parque familiar, podemos encontrar
1-Dos áreas de ejercicio equipadas con aparatos de gimnasia marcadas como Fitness Station Area 1 y Fitness Station Area 2 
2-Dos áreas de juegos infantiles divididas según los grupos de edad de 2 a 5 años y de 6 a 12 años. 
Los gimnasios están equipados con equipos de entrenamiento que las personas pueden usar para mantenerse en forma.  Las áreas de juego
están segregadas según sus grupos de edad y atienden a los niños de 12 años de edad. Los niños con necesidades especiales también son
atendidos en el diseño de las zonas de juego. 

La
 m

ej
or

a 
y 

ev
ol

uc
ió

n 
co

ns
ta

nt
e 

de
 n

ue
st

ro
s 

pr
od

uc
to

s,
 p

ue
de

 p
ro

vo
ca

r 
al

gu
na

s 
m

od
ifi

ca
ci

on
es

 e
n 

la
s 

es
pe

ci
fic

ac
io

ns
 té

cn
ic

as
 y

 c
ar

ac
te

ris
tic

as
 d

e 
lo

s 
m

is
m

os
 s

in
 p

re
vi

o 
av

is
o.

https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/columpios/curvo--JKSP20000.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/columpios/curvo--JKSP20000.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/columpios/curvo--JKSP20000.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/klasik-basic/klasik-6--JK006B.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/klasik-basic/klasik-6--JK006B.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/klasik-basic/klasik-6--JK006B.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/columpios/metal-2-planos--JL1020000.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/columpios/metal-2-planos--JL1020000.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/columpios/metal-2-planos--JL1020000.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/columpios/odin--JL17D.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/columpios/odin--JL17D.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/columpios/odin--JL17D.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html


La
 m

ej
or

a 
y 

ev
ol

uc
ió

n 
co

ns
ta

nt
e 

de
 n

ue
st

ro
s 

pr
od

uc
to

s,
 p

ue
de

 p
ro

vo
ca

r 
al

gu
na

s 
m

od
ifi

ca
ci

on
es

 e
n 

la
s 

es
pe

ci
fic

ac
io

ns
 té

cn
ic

as
 y

 c
ar

ac
te

ris
tic

as
 d

e 
lo

s 
m

is
m

os
 s

in
 p

re
vi

o 
av

is
o.



 

Marruecos
 

BENITO instala una zona de saludables en Marruecos con
el objetivo de fomentar el deporte y la vida saludable.

Abdominal
JSA015N

Bars
JSA004N

Climber
JSA006N

Hockey
JSA007N

Pull Down
JSA010N

Rowing
JSA008N

Wheels
JSA005N

Marruecos ha instalado un circuito de elementos saludables para promover la actividad física a nivel social.

Estos últimos años, la práctica del deporte ha ido en incremento y, por lo tanto, cada vez más ayuntamientos han optado por incorporar circuitos saludables a sus ciudades, acercando así el deporte a toda la
población.

Entre las principales ventajas de este tipo de equipamiento, destacan:

- Ofertar práctica deportiva gratuita

- Desarrollar la movilidad articular, la flexibilidad y la coordinación motriz

- Mejorar la fuerza y la resistencia muscular

- Evitar el sedentarismo

- Mantener o mejorar la autonomía y calidad de vida de los usuarios

- Estimular las relaciones sociales
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https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
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