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Produkt

Beschreibung

JCIR23H

Workfit Pro L

BENITO entwirft und fertigt Sport- und Freizeitanlagen, in denen Sie sich sportlich betatigen und die Natur
ohne Einschrankungen genief3en kdnnen.

Work-fit PRO ist ein professionelles Produkt fiir Menschen, die intensive Ubungen zur Starkung von
Kérper und Geist durchfihren méchten.

Jedes der entworfenen Modelle enthélt mehrere Elemente, die abwechslungsreiche und umfassende
Ubungen zur Entwicklung einer umfassenden korperlichen Fitness erméglichen.

Daten Blatt Zertifikat

JSAO03N Chest Press
Die gesundheitsfordernden Elemente von BENITO ermdglichen alteren Menschen und Erwachsenen
die Auslibung von Sport im éffentlichen und privaten Raum, wodurch das Wohlbefinden und die
Lebensqualitat gesteigert sowie die Gesundheit und soziale Beziehungen geférdert werden.
- Gesundheitsfunktionen, Verbesserung des Herz-Kreislauf- und Atmungssystems, Muskelstéarkung,
Beweglichkeit, Flexibilitat und Bewegungskoordination.
- Soziale Funktionen , Schaffung von Freizeitaktivitaten, Férderung der sozialen Integration und starkere
Freizeitnutzung offentlicher Raume.
Daten Blatt Zertifikat

JSAO001N Waist
Die gesundheitsfordernden Elemente von BENITO ermdglichen alteren Menschen und Erwachsenen
die Auslibung von Sport im éffentlichen und privaten Raum, wodurch das Wohlbefinden und die

L} Lebensqualitat gesteigert sowie die Gesundheit und soziale Beziehungen geférdert werden.

- Gesundheitsfunktionen , Verbesserung der Herz-Kreislauf- und Atmungsfunktionen, Muskelstarkung,
Beweglichkeit, Flexibilitat und Bewegungskoordination.
- Soziale Funktionen , Schaffung von Freizeitaktivitaten, Férderung der sozialen Integration und starkere
Freizeitnutzung 6ffentlicher Raume.
Daten Blatt Zertifikat

JSAOO6N Climber

Die gesundheitsfordernden Elemente von BENITO ermdglichen alteren Menschen und Erwachsenen
die Auslibung von Sport im éffentlichen und privaten Raum, wodurch das Wohlbefinden und die
Lebensqualitat gesteigert und die Gesundheit sowie soziale Beziehungen geférdert werden.

- Gesundheitsfunktionen , Verbesserung der Herz-Kreislauf- und Atmungsfunktionen, Muskelstarkung,
Beweglichkeit, Flexibilitat und Bewegungskoordination.

- Soziale Funktionen , Schaffung von Freizeitaktivitaten, Forderung der sozialen Integration und starkere
Freizeitnutzung 6ffentlicher Raume.

Daten Blatt Zertifikat

JSAO11N

Skiing

Die BENITO Outdoor Fitness Elemente ermdéglichen Erwachsenen, und vor Allem &lteren Menschen, im
AuRenbereich sportliche Tatigkeiten auszuliben. Sport im Freien belebt Kdrper und Geist, verbessert das
Allgemeinbefinden und die Lebensqualitat, und férdert gleichzeitig einen gesunden Lebensstil und soziale
Kontakte. Fur die Gesundheit: Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems, Muskelaufbau, Beweglichkeit,
Flexibilitdét und Koordination. Soziale Funktionen: Gemeinsame sportliche Tatigkeit, Forderung der
Integration und einer verbesserten Nutzung des 6ffentlichen Raumes.

Daten Blatt Zertifikat
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