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Produkt Beschreibung

JCIR22H Workfit Pro XL
BENITO ist Designer und Hersteller von Sport-und Freizeitplätzen im Außenbereich. Work-fit PRO ist ein
professionelles Produkt für Benutzer die intensives Krafttraining durchführen wollen. Jedes Modell enthält
mehrere verschiedene Übungsarten, um ein möglichst komplettes Workout zu bieten.

Daten Blatt    Zertifikat   

JSA006N Climber
Die gesundheitsfördernden Elemente von BENITO ermöglichen älteren Menschen und Erwachsenen
die Ausübung von Sport im öffentlichen und privaten Raum, wodurch das Wohlbefinden und die
Lebensqualität gesteigert und die Gesundheit sowie soziale Beziehungen gefördert werden.
- Gesundheitsfunktionen , Verbesserung der Herz-Kreislauf- und Atmungsfunktionen, Muskelstärkung,
Beweglichkeit, Flexibilität und Bewegungskoordination.
- Soziale Funktionen , Schaffung von Freizeitaktivitäten, Förderung der sozialen Integration und stärkere
Freizeitnutzung öffentlicher Räume.

Daten Blatt    Zertifikat   

JSA008N Ruder
Die BENITO Outdoor Fitness Elemente ermöglichen Erwachsenen, und vor Allem älteren Menschen, im
Außenbereich sportliche Tätigkeiten auszuüben. Sport im Freien belebt Körper und Geist, verbessert das
Allgemeinbefinden und die Lebensqualität, und fördert gleichzeitig einen gesunden Lebensstil und soziale
Kontakte. Für die Gesundheit: Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems, Muskelaufbau, Beweglichkeit,
Flexibilität und Koordination. Soziale Funktionen: Gemeinsame sportliche Tätigkeit, Förderung der
Integration und einer verbesserten Nutzung des öffentlichen Raumes.

Daten Blatt    Zertifikat   

JSA010N Pull Down
Die gesundheitsfördernden Elemente von BENITO ermöglichen älteren Menschen und Erwachsenen
die Ausübung von Sport im öffentlichen und privaten Raum, wodurch das Wohlbefinden und die
Lebensqualität gesteigert und die Gesundheit sowie soziale Beziehungen gefördert werden.
- Gesundheitsfunktionen , Verbesserung der Herz-Kreislauf- und Atmungsfunktionen, Muskelstärkung,
Beweglichkeit, Flexibilität und Bewegungskoordination.
- Soziale Funktionen , Schaffung von Freizeitaktivitäten, Förderung der sozialen Integration und stärkere
Freizeitnutzung öffentlicher Räume.

Daten Blatt    Zertifikat   

JSA011N Skiing
Die BENITO Outdoor Fitness Elemente ermöglichen Erwachsenen, und vor Allem älteren Menschen, im
Außenbereich sportliche Tätigkeiten auszuüben. Sport im Freien belebt Körper und Geist, verbessert das
Allgemeinbefinden und die Lebensqualität, und fördert gleichzeitig einen gesunden Lebensstil und soziale
Kontakte. Für die Gesundheit: Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems, Muskelaufbau, Beweglichkeit,
Flexibilität und Koordination. Soziale Funktionen: Gemeinsame sportliche Tätigkeit, Förderung der
Integration und einer verbesserten Nutzung des öffentlichen Raumes.

Daten Blatt    Zertifikat   
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