
 

Benito al món
Alguns dels nostres projectes realitzats

 

Nova zona d’elements saludables
a Jebel Ali Hills (Dubai), amb
veles que ofereixen refugi climàtic
per a una comunitat residencial
moderna, activa i compromesa
amb el benestar.

Dubai (EAU)

Nou espai fitness destinat a
fomentar la pràctica d'exercici
entre els adults i la gent gran per
que puguin gaudir i fer esport en
espais exteriors públics.

Barcelona

BENITO instal·la una zona de
saludables al Marroc amb
l'objectiu de fomentar l'esport i la
vida saludable.

Marroc
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https://benito.com/es/download/BENITO_fi-715-dubai-eau
https://benito.com/es/download/BENITO_fi-345-barcelona
https://benito.com/es/download/BENITO_fi-333-marroc


 

Dubai (EAU)
 

Nova zona d’elements saludables a Jebel Ali Hills (Dubai),
amb veles que ofereixen refugi climàtic per a una

comunitat residencial moderna, activa i compromesa amb
el benestar.

Abdominal
JSA015N

Bars
JSA004N

Bicycle
JSA018N

Climber
JSA006N

Extension
JSA002N

El projecte està ubicat a Jebel Ali Hills, a la zona de Saih Shuaib, a Dubai (Emirats Àrabs Units). Es tracta d’un desenvolupament residencial en
expansió que inclou àmplies zones destinades a serveis comunitaris, espais verds i àrees públiques de qualitat, amb l’objectiu de crear una
comunitat moderna i funcional.
Dins d’aquest entorn, s’ha instal·lat una nova zona d’elements saludables, equipada amb màquines d’extensió, barres, escalador, estació
d’abdominals i bicicleta estàtica, pensades per promoure l’activitat física a l’aire lliure i el benestar general dels residents. Per fer front a les
altes temperatures de l’entorn desèrtic, l’àrea incorpora veles tensades que proporcionen ombra, confort i seguretat, convertint l’espai en un
autèntic refugi climàtic.
Aquesta intervenció reforça el compromís amb un urbanisme sostenible, funcional i adaptat a l’entorn, posicionant Jebel Ali Hills com una
comunitat activa, saludable i connectada.
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https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/ca/equipament-esportiu/elements-saludables/extension--JSA002N.html
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Barcelona
 

Nou espai fitness destinat a fomentar la pràctica d'exercici
entre els adults i la gent gran per que puguin gaudir i fer

esport en espais exteriors públics.

Bicycle
JSA018N

Climber
JSA006N

Rudder
JSA009N

Waist
JSA001N

L’Ajuntament de Torelló ha habilitat un nou circuit saludable, una iniciativa que respon a una sol·licitud expressa dels veïns. La zona compta
amb un total de quatre màquines per la realització d’exercicis de gimnàstica de manteniment per a adults. Estan ubicades en una zona de
descans on també s’han dut a terme labors de neteja i condicionament.

Cal ressaltar que l’Ajuntament ha impulsat en els últims anys la instal·lació de circuits biosaludables a la localitat, destinats a fomentar la
pràctica d’exercici entre la gent gran i la població adulta.
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https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/waist--JSA001N.html
https://www2.benito.prv/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables.html
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Marroc
 

BENITO instal·la una zona de saludables al Marroc amb
l'objectiu de fomentar l'esport i la vida saludable.

Abdominal
JSA015N

Bars
JSA004N

Climber
JSA006N

Hockey
JSA007N

Pull Down
JSA010N

Rowing
JSA008N

Wheels
JSA005N

El Marroc ha instal·lat un circuit d’elements saludables per promoure l’activitat física a nivell social.

Aquests últims anys, la pràctica de l’esport ha anat en increment i, per tant, cada cop més ajuntaments han optat per incorporar circuits saludables a les seves ciutats, apropant així l’esport a tota la població.

Entre els principals avantatges d’aquest tipus d’equipament, destaquen:

- Oferir pràctica esportiva gratuïta

- Desenvolupar la mobilitat articular, la flexibilitat i la coordinació motriu

- Millorar la força i la resistència muscular

- Evitar el sedentarisme

- Mantenir o millorar l’autonomia i qualitat de vida dels usuaris

- Estimular les relacions socials
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https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/wheels--JSA005N.html
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