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Nou espai Street Workout davant
del mar a Santa Pola (Alacant),
amb equipament per a calisténia,
entrenament funcional i activitat
fisica a l'aire lliure.
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BEN'TO Santa Pola

-Jocs Infantils Nou espai Street Workout davant del mar a Santa Pola
(Alacant), amb equipament per a calisténia, entrenament
funcional i activitat fisica a l'aire lliure.

Abdominals P Barres Paral-leles x2 Espatlleres Futtoc Mixto A Mixto C Monkey Bars x2 Poltre Doble Snake
JSW06 JSWo2 JSwo1 VMFUT JSwW16 Jswis ISW04 JSW09 JSWo5

> ™M B s [T

Necessitat / Problema: El front maritim requeria un espai esportiu a l'aire lliure que fomentés I'activitat fisica, el benestar i I's actiu de I'espai
public.

Soluci6: Instal-lacié d'un circuit complet de Street Workout amb elements per a calisténia i entrenament funcional.

Resultat: Es crea una zona esportiva oberta, accessible i connectada amb el paisatge litoral, pensada per a usuaris de diferents nivells.

A Santa Pola (Alacant), BENITO URBAN ha instal-lat un nou espai de Street Workout davant de la Platja , transformant I'entorn maritim en un
punt de trobada per a I'esport, la salut i la vida activa.

La intervenci6 incorpora diferents elements de calisténia i entrenament urba, com espatlleres , barres paral-leles , monkey bars , snake ,
banc d' abdominals , poltre doble i estructures mixtes, configurant un circuit versatil per treballar forca, equilibri, coordinacio i resisténcia.

El conjunt permet fer exercicis funcionals adaptats a diferents nivells, des d'usuaris principiants fins a esportistes habituals, afavorint un Us
inclusiu i dinamic de l'espai.

La instal-lacié es completa amb equipament complementari com la Taula Futtoc , ampliant les possibilitats de joc i activitat a I'entorn.

Un projecte que converteix lespai public al costat del mar en un lloc actiu, saludable i accessible per a veins, visitants i esportistes.
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