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Producte Descripció

JSA002N Extension
Els elements saludables de BENITO permeten a les persones majors i adultes, practicar esport tant en els
espais públics, com a privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.
Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratòria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinació de moviments.
Funcions socials, creació d'activitats d'oci, fomentant la integració social, i un major ús recreatiu dels
espais públics.

Beneficis: Exercita la cintura i ajuda a relaxar la musculatura de cintura i esquena.

Fitxa Tècnica    Certificat   

JSA003N Chest Press
Els elements saludables de BENITO permeten a les persones grans i adultes, practicar esport tant als
espais públics com privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.
- Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratòria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinació de moviments.
- Funcions socials , creació d'activitats d'oci, fomentant la integració social, i un ús recreatiu més gran
dels espais públics.

Fitxa Tècnica    Certificat   

JSA006N Climber
Els elements saludables de BENITO permeten a les persones grans i adultes, practicar esport tant als
espais públics com privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.
- Funcions per a la salut , millora cardiovascular i respiratòria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinació de moviments.
- Funcions socials , creació d'activitats d'oci, fomentant la integració social, i un ús recreatiu més gran
dels espais públics.

Fitxa Tècnica    Certificat   

JSA010N Pull Down
Els elements saludables de BENITO permeten a les persones grans i adultes, practicar esport tant als
espais públics com privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.
- Funcions per a la salut , millora cardiovascular i respiratòria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinació de moviments.
- Funcions socials , creació d'activitats d'oci, fomentant la integració social, i un ús recreatiu més gran
dels espais públics.

Fitxa Tècnica    Certificat   

JSA014N Eliptic
Els elements saludables de BENITO permeten a les persones majors i adultes, practicar esport tant en els
espais públics, com a privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.
Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratòria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinació de moviments.
Funcions socials, creació d'activitats d'oci, fomentant la integració social, i un major ús recreatiu dels
espais públics.

Beneficis: Enforteix la musculatura dels membres superiors i dels inferiors i millora la flexibilitat de les
articulacions.

Fitxa Tècnica    Certificat   

https://benito.com/ca/download/BENITO_data-sheet-JSA002N
https://benito.com/ca/download/BENITO_certificado-en16630-0015
https://benito.com/ca/download/BENITO_data-sheet-JSA003N
https://benito.com/ca/download/BENITO_certificado-en16630-0015
https://benito.com/ca/download/BENITO_data-sheet-JSA006N
https://benito.com/ca/download/BENITO_certificado-en16630-0015
https://benito.com/ca/download/BENITO_data-sheet-JSA010N
https://benito.com/ca/download/BENITO_certificado-en16630-0015
https://benito.com/ca/download/BENITO_data-sheet-JSA014N
https://benito.com/ca/download/BENITO_certificado-en16630-0015
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Producte Descripció

JCIR23H Workfit Pro L
BENITO dissenya i fabrica espais esportius i de lleure per fer exercici i gaudir a l'aire lliure sense
limitacions.
Work-fi t PRO és un producte professional dirigits a persones que volen fer un exercici intensiu per
enfortir cos i ment .
Cadascun dels models dissenyats conté diversos elements per poder realitzar exercicis diversos i
complets per tal de desenvolupar una completa forma física.

Fitxa Tècnica    Certificat   

JSA008N Rowing
Els elements saludables de BENITO permeten a les persones majors i adultes, practicar esport tant en els
espais públics, com a privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.
Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratòria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinació de moviments.
Funcions socials, creació d'activitats d'oci, fomentant la integració social, i un major ús recreatiu dels
espais públics.
Beneficis: Millora la mobilitat dels membres inferiors, aportant coordinació i equilibri al cos, augmenta la
capacitat cardiopulmonar.
Instruccions d'ús: Agarri l'ansa i col·loqui's sobre els pedals, ajusti el seu centre de gravetat i realitzi
moviment de caminar, desplaçant els pedals cap endavant i cap endarrere.

Fitxa Tècnica    Certificat   

JSA018N Bicycle
Els elements saludables de BENITO permeten a les persones grans i adultes, practicar esport tant als
espais públics com privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.
- Funcions per a la salut , millora cardiovascular i respiratòria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinació de moviments.
- Funcions socials , creació d'activitats d'oci, fomentant la integració social, i un ús recreatiu més gran
dels espais públics.

Fitxa Tècnica    Certificat   

https://benito.com/ca/download/BENITO_data-sheet-JCIR23H
https://benito.com/ca/download/BENITO_certificado-en16630-013
https://benito.com/ca/download/BENITO_data-sheet-JSA008N
https://benito.com/ca/download/BENITO_certificado-en16630-0015
https://benito.com/ca/download/BENITO_data-sheet-JSA018N
https://benito.com/ca/download/BENITO_certificado-en16630-0015

