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JCIR23H
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[

Workfit Pro L

Estructura, metall: Pilars zincats i lacats en pols RAL3020, amb gran resisténcia a la abrasio, la corrosio i
la intemperie.

Peces metal-liques: acer inoxidable AISI304.

Panells, HDPE: Polietilé d’'alta densitat que es caracteritza per la seva resisténcia a abrasius quimics i al
gue no li afecten la corrosio.

Fitxa Técnica Certificat

JSA002N Extension
Els elements saludables de BENITO permeten a les persones majors i adultes, practicar esport tant en els
espais publics, com a privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.
Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratoria, enfortiment de la musculatura, agilitat,

«;\ flexibilitat i coordinacié de moviments.
& Funcions socials, creacid d'activitats d'oci, fomentant la integracio social, i un major Us recreatiu dels

espais publics.
Beneficis: Exercita la cintura i ajuda a relaxar la musculatura de cintura i esquena.
Fitxa Tecnica Certificat

JSAO03N Chest Press
Els elements saludables de BENITO permeten a les persones majors i adultes, practicar esport tant en els
espais publics, com a privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.
Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratoria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinacié de moviments.
Funcions socials, creaci6 d'activitats d'oci, fomentant la integracié social, i un major Us recreatiu dels
espais publics.
Beneficis: Exercita la cintura i ajuda a relaxar la musculatura de cintura i esquena.
Fitxa Tecnica Certificat

JSAO06N Climber

Els elements saludables de BENITO permeten a les persones majors i adultes, practicar esport tant en els
espais publics, com a privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.

Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratoria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinacié de moviments.

Funcions socials, creacio d'activitats d'oci, fomentant la integracio social, i un major Us recreatiu dels
espais publics.

Beneficis: Millora la mobilitat dels membres superiors, inferiors i maluc.

Fitxa Técnica Certificat

JSAO08N

Rowing

Els elements saludables de BENITO permeten a les persones majors i adultes, practicar esport tant en els
espais publics, com a privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.

Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratoria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinacié de moviments.

Funcions socials, creacié d'activitats d'oci, fomentant la integracioé social, i un major Us recreatiu dels
espais publics.

Beneficis: Millora la mobilitat dels membres inferiors, aportant coordinacio i equilibri al cos, augmenta la
capacitat cardiopulmonar.

Instruccions d'Us: Agarri I'ansa i col-loqui's sobre els pedals, ajusti el seu centre de gravetat i realitzi
moviment de caminar, desplacant els pedals cap endavant i cap endarrere.

Fitxa Técnica Certificat
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Producte Descripcio

JSAO10N Pull Down
Els elements saludables de BENITO permeten a les persones majors i adultes, practicar esport tant en els
espais publics, com a privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.
Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratoria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinacié de moviments.
Funcions socials, creaci6 d'activitats d'oci, fomentant la integracio social, i un major Us recreatiu dels
espais publics.
Beneficis: Reforca la musculatura de membres superiors aixi com la flexibilitat i agilitat de les articulacions
de l'espatlla i nina.
Instruccions d'ds: Agarri I'ansa del volant amb totes dues mans i giri simultaniament en el sentit de les
agulles del rellotge o en sentit contrari.Estructura, metall: tub S235 d’acer galvanitzat i pintat al forn.
Fitxa Tecnica Certificat

JSAO015N Abdominal
Els elements saludables de BENITO permeten a les persones majors i adultes, practicar esport tant en els
espais publics, com a privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.
Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratoria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinacié de moviments.
Funcions socials, creacié d'activitats d'oci, fomentant la integracio social, i un major Us recreatiu dels
espais publics.
Beneficis: Aquest exercici ajuda a treballar els abdominals a més de reforcar els musculs d'aquesta zona,
aixi com la flexibilitat d'aquests.
Instruccions d'Us: Tombi's i col-loqui els peus en la zona habilitada per a aixo.
Fitxa Tecnica Certificat

JSAO018N Bicycle

Els elements saludables de BENITO permeten a les persones majors i adultes, practicar esport tant en els
espais publics, com a privats, permetent augmentar el benestar i la qualitat de la vida de les persones,
fomentant la salut i les relacions socials.

Funcions per a la salut, millora cardiovascular i respiratoria, enfortiment de la musculatura, agilitat,
flexibilitat i coordinacié de moviments.

Funcions socials, creacid d'activitats d'oci, fomentant la integracio social, i un major Us recreatiu dels
espais publics.

Beneficis: Enforteix la musculatura de cames i pectoral, permetent un complet moviment de les
extremitats, millora la capacitat cardiopulmonar.

Instruccions d'Us: Col-loqui's sobre el seient, agarri les anses amb totes dues mans i embranzida els
pedals cap endavant.Estructura, metall: tub S235 d’acer galvanitzat i pintat al forn.

Fitxa Técnica Certificat
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