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BENITO Santa Pola

—Spilplatz und Sport

Neuer Street Workout-Bereich mit Meerblick in Santa Pola
(Alicante) mit Geraten fur Calisthenics, funktionelles
Training und korperliche Aktivitaten im Freien.
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Bedarf / Problem: Das Ufergebiet bendtigte einen Sportbereich im Freien, der korperliche Aktivitat, Wohlbefinden und die aktive Nutzung des 6ffentlichen Raums férdern sollte.

Losung: Installation eines kompletten Street-Workout-Zirkels mit Elementen fiir Calisthenics und funktionelles Training.

Ergebnis: Es entsteht ein offener, barrierefreier Sportbereich, der sich harmonisch in die Kistenlandschaft einfiigt und fiir Nutzer unterschiedlicher Leistungsstufen geeignet ist.

In Santa Pola (Alicante) hat BENITO URBAN einen neuen Street-Workout- Bereich direkt am Strand eingerichtet und so die Kiistenregion in einen Treffpunkt fir Sport, Gesundheit und einen aktiven Lebensstil
verwandelt.

Das Programm integriert verschiedene Elemente aus Calisthenics und urbanem Training, wie Sprossenwénde , Barren, Kletterstangen , eine Schlangenmaschine , eine Bauchbank , ein
Doppelsprungbock und gemischte Geréate. So entsteht ein vielseitiger Zirkel zum Trainieren von Kraft, Gleichgewicht, Koordination und Ausdauer.

Die Gerate erméglichen funktionelle Ubungen, die an verschiedene Leistungsniveaus angepasst sind — vom Anfénger bis zum Leistungssportler — und férdern so eine integrative und dynamische Nutzung des
Raumes.

Die Einrichtung wird durch ergédnzende Ausstattungsgegenstande wie den Futtoc-Tisch vervollstandigt, wodurch die Spiel- und Aktivitatsméglichkeiten in der Umgebung erweitert werden.

Ein Projekt, das den offentlichen Raum am Meer in einen aktiven, gesunden und barrierefreien Ort fiir Anwohner, Besucher und Sportler verwandelt.

Bedarf / Problem: Das Ufergebiet benétigte einen Sportbereich im Freien, der kdrperliche Aktivitat, Wohlbefinden und die aktive Nutzung des 6ffentlichen Raums férdern sollte.

Lésung: Installation eines kompletten Street-Workout-Zirkels mit Elementen fiir Calisthenics und funktionelles Training.

Ergebnis: Es entsteht ein offener, barrierefreier Sportbereich, der sich harmonisch in die Kistenlandschaft einfligt und fir Nutzer unterschiedlicher Leistungsstufen geeignet ist.

In Santa Pola (Alicante) hat BENITO URBAN einen neuen Street-Workout- Bereich direkt am Strand eingerichtet und so die Kuistenregion in einen Treffpunkt fir Sport, Gesundheit und einen aktiven Lebensstil
verwandelt.

Das Programm integriert verschiedene Elemente aus Calisthenics und urbanem Training, wie Sprossenwéande , Barren, Kletterstangen , eine Schlangenmaschine , eine Bauchbank , ein
Doppelsprungbock und gemischte Geréate. So entsteht ein vielseitiger Zirkel zum Trainieren von Kraft, Gleichgewicht, Koordination und Ausdauer.

Die Gerate ermdglichen funktionelle Ubungen, die an verschiedene Leistungsniveaus angepasst sind — vom Anfanger bis zum Leistungssportler — und férdern so eine integrative und dynamische Nutzung des
Raumes.
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