
 

Benito dans le monde
Certains de nos projets réalisés

 

Nouvelle zone d’éléments sains à
Jebel Ali Hills (Dubaï), avec des
voiles offrant un refuge climatique
pour une communauté
résidentielle moderne, active et
engagée pour le bien-être.

Dubaï (EAU)

Nouvelle aire de fitness destinée
à promouvoir la pratique du sport
entre les personnes âgées et les
adultes afin qu'ils puissent profiter
et faire du sport dans des
espaces extérieurs publics.

Torelló (Espagne)

BENITO a installé un parcours de
santé au Maroc dans le but de
promouvoir le sport et un mode
de vie sain.

Maroc
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https://benito.com/es/download/BENITO_fi-715-dubai-eau
https://benito.com/es/download/BENITO_fi-345-torello-espagne
https://benito.com/es/download/BENITO_fi-333-maroc


 

Dubaï (EAU)
 

Nouvelle zone d’éléments sains à Jebel Ali Hills (Dubaï),
avec des voiles offrant un refuge climatique pour une

communauté résidentielle moderne, active et engagée
pour le bien-être.

Abdominal
JSA015N

Bars
JSA004N

Bicycle
JSA018N

Climber
JSA006N

Extension
JSA002N

Le projet est situé à Jebel Ali Hills, dans la zone de Saih Shuaib à Dubaï (Émirats Arabes Unis). Il s’agit d’un développement résidentiel en
expansion qui comprend de vastes espaces dédiés aux services communautaires, aux espaces verts et aux zones publiques de qualité, visant
à créer une communauté moderne et fonctionnelle.
Dans cet environnement, une nouvelle zone d’éléments sains a été installée, équipée de machines d’extension, de barres, d’un grimpeur, d’une
station pour abdominaux et d’un vélo stationnaire, conçue pour promouvoir l’activité physique en plein air et le bien-être général des résidents.
Pour faire face aux températures élevées de l’environnement désertique, la zone comprend des voiles tendues qui offrent de l’ombre, du confort
et de la sécurité, transformant cet espace en un véritable refuge climatique.
Cette intervention renforce l’engagement en faveur d’un urbanisme durable, fonctionnel et adapté à l’environnement, positionnant Jebel Ali Hills
comme une communauté active, saine et connectée.
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https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/fr/equipements-sportifs/elements-de-sante/extension--JSA002N.html
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Torelló (Espagne)
 

Nouvelle aire de fitness destinée à promouvoir la pratique
du sport entre les personnes âgées et les adultes afin

qu'ils puissent profiter et faire du sport dans des espaces
extérieurs publics.

Bicycle
JSA018N

Climber
JSA006N

Rudder
JSA009N

Waist
JSA001N

La mairie de Torelló a mis en place un nouveau parcours de santé, une initiative qui répond à une demande directe des voisins. La zone
compte un total de quatre éléments permettant la réalisation d’exercices gymnastiques. Elle est située dans une aire de repos, où des travaux
de nettoyage et aménagement ont aussi été effectués.

Par ailleurs, il faut souligner le fait que, ces dernières années, la mairie a installé plusieurs parcours de santé au sein de la commune, dans le
but de promouvoir la pratique de sport entre les personnes âgées et la population adulte.
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https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante.html
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Maroc
 

BENITO a installé un parcours de santé au Maroc dans le
but de promouvoir le sport et un mode de vie sain.

Abdominal
JSA015N

Bars
JSA004N

Climber
JSA006N

Hockey
JSA007N

Pull Down
JSA010N

Rowing
JSA008N

Wheels
JSA005N

Le Maroc a installé un parcours d’éléments de santé pour promouvoir l’activité physique au niveau social.

Ces dernières années, la pratique du sport a augmenté et, de ce fait, de plus en plus de mairies ont opté pour doter leurs villes de parcours de santé, rendant ainsi le sport accessible à tous.

Parmi les principaux avantages de ce type d’équipement, nous trouvons :

- Offrir une pratique sportive gratuite

- Développer la mobilité articulaire, la flexibilité et la coordination motrice

- Améliorer la force et la résistance motrice

- Éviter le sédentarisme

- Maintenir ou améliorer l’autonomie et la qualité de vie des utilisateurs

- Stimuler les relations sociales
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https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/wheels--JSA005N.html
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