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Nouvel espace Street Workout
face a la mer a Santa Pola
(Alicante), avec des équipements
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I'entrainement fonctionnel et
I'activité physique en plein air.
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BEN'TO Santa Pola

—-Aires de Jeux Nouvel espace Street Workout face a la mer a Santa Pola
(Alicante), avec des eéquipements pour la gymnastique,
I'entrainement fonctionnel et I'activité physique en plein air.

Abdominaux P Barres Paralléles x2 Cheval D'argons Espaliers Futtoc Mixto A Mixto C Monkey Bars x2 Snake
JSW06 JSW02 JSW09 Jswoi VMFUT JSwW16 Jswis ISW04 JSWo5

Besoin / Probleme : Le front de mer nécessitait un espace sportif extérieur qui encouragerait I'activité physique, le bien-étre et l'utilisation
active de I'espace public.

Solution : Installation d'un circuit complet de Street Workout avec des éléments de callisthénie et d'entrainement fonctionnel.

Résultat : Un espace sportif ouvert et accessible, intégré au paysage cotier, a été créé et congu pour des utilisateurs de différents niveaux.
A Santa Pola (Alicante), BENITO URBAN a installé un nouvel espace Street Workout face & la Plage , transformant ainsi le littoral en un lieu
de rencontre pour le sport, la santé et un mode de vie actif.

Le programme intégre divers éléments de gymnastique et d'entrainement urbain, tels que des barres murales , des barres paralléles , des
barres de singe , un serpent a poulie , un banc abdominal , un double cheval d'ar¢cons et des structures mixtes, créant un circuit polyvalent
pour travailler la force, I'équilibre, la coordination et I'endurance.

L'équipement permet des exercices fonctionnels adaptés a différents niveaux, des débutants aux athlétes confirmés, favorisant une utilisation
inclusive et dynamique de l'espace.

L'installation est complétée par des équipements tels que le Table -foot , élargissant ainsi les possibilités de jeu et d'activité dans
I'environnement.

Un projet qui transforme I'espace public du bord de mer en un lieu actif, sain et accessible pour les résidents, les visiteurs et les athlétes.
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