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Produit Description
JSAO001N Waist
Les éléments sains de BENITO permettent aux personnes agées et aux adultes de pratiquer du sport
dans les espaces publics et privés, permettant aux personnes d'augmenter leur bien-étre et leur qualité de
& vie, favorisant la santé et les relations sociales.
- Fonctions de santé , amélioration cardiovasculaire et respiratoire, renforcement musculaire, agilité,
souplesse et coordination des mouvements.
- Fonctions sociales , création d’activités de loisirs, promotion de I'intégration sociale et meilleure
utilisation récréative des espaces publics.
Fiche Technique Certificat
JSA004N Bars
Les éléments de parcours santé de BENITO permettent a chacun de pratiquer un sport aussi bien dans
des espaces publics que privés pour améliorer leur bien-étre et qualité de vie, en promouvant la santé et
les relations sociales.
- Fonctions pour la santé, améliorations au niveau cardiovasculaire et respiratoire, renforcement de la
musculature, agilité, souplesse et coordination des mouvements.
- Fonctions sociales, création d’activités de loisir qui encouragent I'intégration sociale et I'utilisation
récréative des espaces publics.
Fiche Technique Certificat
JSAO02N Extension
Les éléments de parcours santé de BENITO permettent a chacun de pratiquer un sport aussi bien dans
des espaces publics que privés pour améliorer leur bien-étre et qualité de vie, en promouvant la santé et
les relations sociales.
- Fonctions pour la santé, améliorations au niveau cardiovasculaire et respiratoire, renforcement de la
-{ musculature, agilité, souplesse et coordination des mouvements.
j - Fonctions sociales, création d’activités de loisir qui encouragent I'intégration sociale et I'utilisation
récréative des espaces publics.
Fiche Technique Certificat
JSAO08N Rowing
Les éléments de parcours santé de BENITO permettent a chacun de pratiquer un sport aussi bien dans
des espaces publics que privés pour améliorer leur bien-étre et qualité de vie, en promouvant la santé et
les relations sociales.
- Fonctions pour la santé, améliorations au niveau cardiovasculaire et respiratoire, renforcement de la
musculature, agilité, souplesse et coordination des mouvements.
- Fonctions sociales, création d’activités de loisir qui encouragent I'intégration sociale et I'utilisation
récréative des espaces publics.
Fiche Technique Certificat
JSAOO07N Hockey

y

Les éléments sains de BENITO permettent aux personnes agées et aux adultes de pratiquer du sport
dans les espaces publics et privés, permettant aux personnes d'augmenter leur bien-étre et leur qualité de
vie, favorisant la santé et les relations sociales.

- Fonctions de santé , amélioration cardiovasculaire et respiratoire, renforcement musculaire, agilité,
souplesse et coordination des mouvements.

- Fonctions sociales , création d’activités de loisirs, promotion de I'intégration sociale et meilleure
utilisation récréative des espaces publics.

Fiche Technique Certificat
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https://benito.com/fr/download/BENITO_certificado-en16630-0015
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