
 

BENITO NEL MONDO
 

New Street Workout, spazio per
allenamento affacciato sul mare a
Santa Pola (Alicante), con
attrezzature per calisthenics,
allenamento funzionale e attività
fisica all'aperto.

Santa Pola
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https://benito.com/es/download/BENITO_fi-783-santa-pola


 

Santa Pola
 

New Street Workout, spazio per allenamento affacciato sul
mare a Santa Pola (Alicante), con attrezzature per

calisthenics, allenamento funzionale e attività fisica
all'aperto.

Addominali P
JSW06

Barre Parallele x2
JSW02

Doppio Cavallo
JSW09

Futtoc
VMFUT

Misto A
JSW16

Misto C
JSW18

Monkey Bars x2
JSW04

Snake
JSW05

Spalliera
JSW01

Esigenza / Problema: Il lungomare necessitava di uno spazio sportivo all'aperto che incoraggiasse l'attività fisica, il benessere e l'uso attivo
dello spazio pubblico.
Soluzione: Installazione di un circuito completo di Street Workout con elementi per calisthenics e allenamento funzionale.
Risultato: è stata creata un'area sportiva aperta e accessibile, integrata nel paesaggio costiero e progettata per utenti di diversi livelli.
A Santa Pola (Alicante), BENITO URBAN ha installato una nuova area Street Workout affacciata sulla Spiaggia , trasformando l'ambiente
marittimo in un punto d'incontro per lo sport, la salute e uno stile di vita attivo.
L'intervento incorpora diversi elementi di calisthenics e urban training, come sbarre a muro , parallele , sbarre per trazioni , una snake
machine, una panchina per addominali , un doppio cavallo per volteggio e strutture miste, creando un circuito versatile per lavorare su forza,
equilibrio, coordinazione e resistenza.
L'attrezzatura consente esercizi funzionali adattati a diversi livelli, dai principianti agli atleti professionisti, promuovendo un utilizzo inclusivo e
dinamico dello spazio.
La struttura è completata da attrezzature complementari come il Tavolo da futtoc , ampliando le possibilità di gioco e attività nell'ambiente.
Un progetto che trasforma lo spazio pubblico sul lungomare in un luogo attivo, sano e accessibile per residenti, visitatori e atleti.
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https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/addominali-p--JSW06.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/addominali-p--JSW06.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/addominali-p--JSW06.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/barre-parallele-x2--JSW02.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/barre-parallele-x2--JSW02.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/barre-parallele-x2--JSW02.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/doppio-cavallo--JSW09.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/doppio-cavallo--JSW09.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/doppio-cavallo--JSW09.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/materiali-sportivi/futtoc--VMFUT.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/materiali-sportivi/futtoc--VMFUT.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/materiali-sportivi/futtoc--VMFUT.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/misto-a--JSW16.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/misto-a--JSW16.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/misto-a--JSW16.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/misto-c--JSW18.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/misto-c--JSW18.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/misto-c--JSW18.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/monkey-bars-x2--JSW04.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/monkey-bars-x2--JSW04.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/monkey-bars-x2--JSW04.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/snake--JSW05.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/snake--JSW05.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/snake--JSW05.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/spalliera--JSW01.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/spalliera--JSW01.html
https://www.benito.com/it/attrezzature-sportive/calistenia/spalliera--JSW01.html
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