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Prodotto Descrizione
JSAO001N Waist
Gli elementi salutari di BENITO consentono alle persone anziane e agli adulti di praticare sport sia in
spazi pubblici che privati, consentendo alle persone di aumentare il proprio benessere e la propria qualita
& di vita, promuovendo la salute e le relazioni sociali.
- Funzioni salutari , miglioramento cardiovascolare e respiratorio, rafforzamento muscolare, agilita,
flessibilita e coordinazione dei movimenti.
- Funzioni sociali , creazione di attivita ricreative, promozione dell'integrazione sociale e maggiore utilizzo
ricreativo degli spazi pubblici.
Scheda Tecnica Certificato
JSA004N Barre
Gli attrezzi fitness di BENITO consentono ad adulti ed anziani di praticare sport sia in spazi pubblici che
privati, permettendo di aumentare il benessere e la qualita della vita delle persone, favorendo la salute e le
relazioni sociali.
Funzioni per la salute: miglioramento cardiovascolare e respiratorio, rafforzamento dei muscoli, agilita,
flessibilitd e coordinazione dei movimenti.
Funzioni sociali: creazione di attivita ricreative, promozione dell'integrazione sociale ed un uso ricreativo
piu intenso degli spazi pubblici.
Scheda Tecnica Certificato
JSA002N Estensione Gambe
Gli attrezzi fithess di BENITO consentono ad adulti ed anziani di praticare sport sia in spazi pubblici che
privati, permettendo di aumentare il benessere e la qualita della vita delle persone, favorendo la salute e le
relazioni sociali.
Funzioni per la salute: miglioramento cardiovascolare e respiratorio, rafforzamento dei muscoli, agilita,
Q flessibilita e coordinazione dei movimenti.
j Funzioni sociali: creazione di attivita ricreative, promozione dell'integrazione sociale ed un uso ricreativo
piu intenso degli spazi pubblici.
Scheda Tecnica Certificato
JSAO08N Vogatore
Gli attrezzi fithess di BENITO consentono ad adulti ed anziani di praticare sport sia in spazi pubblici che
privati, permettendo di aumentare il benessere e la qualita della vita delle persone, favorendo la salute e le
relazioni sociali.
Funzioni per la salute: miglioramento cardiovascolare e respiratorio, rafforzamento dei muscoli, agilita,
flessibilitd e coordinazione dei movimenti.
Funzioni sociali: creazione di attivita ricreative, promozione dell'integrazione sociale ed un uso ricreativo
piu intenso degli spazi pubblici.
Scheda Tecnica Certificato
JSAOO07N Hockey

y

Gli elementi salutari di BENITO consentono alle persone anziane e agli adulti di praticare sport sia in
spazi pubblici che privati, consentendo alle persone di aumentare il proprio benessere e la propria qualita
di vita, promuovendo la salute e le relazioni sociali.

- Funzioni salutari , miglioramento cardiovascolare e respiratorio, rafforzamento muscolare, agilita,
flessibilitd e coordinazione dei movimenti.

- Funzioni sociali , creazione di attivita ricreative, promozione dell'integrazione sociale e maggiore utilizzo
ricreativo degli spazi pubblici.
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