
 

BENITO en el mundo
Algunos de nuestros proyectos realizados

 

Nuevo espacio Street Workout
frente al mar en Santa Pola
(Alicante), con equipamiento para
calistenia, entrenamiento
funcional y actividad física al aire
libre.

Santa Pola
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https://benito.com/es/download/BENITO_fi-783-santa-pola


 

Santa Pola
 

Nuevo espacio Street Workout frente al mar en Santa Pola
(Alicante), con equipamiento para calistenia,

entrenamiento funcional y actividad física al aire libre.

Abdominales P
JSW06

Barras Paralelas x2
JSW02

Espalderas
JSW01

Futtoc
VMFUT

Mixto A
JSW16

Mixto C
JSW18

Monkey Bars x2
JSW04

Potro Doble
JSW09

Snake
JSW05

Necesidad / Problema: El frente marítimo requería un espacio deportivo al aire libre que fomentara la actividad física, el bienestar y el uso
activo del espacio público.
Solución: Instalación de un circuito completo de Street Workout con elementos para calistenia y entrenamiento funcional.
Resultado: Se crea una zona deportiva abierta, accesible y conectada con el paisaje litoral, pensada para usuarios de distintos niveles.
En Santa Pola (Alicante), BENITO URBAN ha instalado un nuevo espacio de Street Workout frente a la playa, transformando el entorno
marítimo en un punto de encuentro para el deporte, la salud y la vida activa.
La intervención incorpora diferentes elementos de calistenia y entrenamiento urbano, como espalderas, barras paralelas, monkey bars,
snake, banco de abdominales, potro doble y estructuras mixtas, configurando un circuito versátil para trabajar fuerza, equilibrio, coordinación
y resistencia.
El conjunto permite realizar ejercicios funcionales adaptados a distintos niveles, desde usuarios principiantes hasta deportistas habituales,
favoreciendo un uso inclusivo y dinámico del espacio.
La instalación se completa con equipamiento complementario como la mesa Futtoc, ampliando las posibilidades de juego y actividad en el
entorno.
Un proyecto que convierte el espacio público junto al mar en un lugar activo, saludable y accesible para vecinos, visitantes y deportistas.
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/abdominales-p--JSW06.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/abdominales-p--JSW06.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/abdominales-p--JSW06.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/barras-paralelas-x2--JSW02.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/barras-paralelas-x2--JSW02.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/barras-paralelas-x2--JSW02.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/espalderas--JSW01.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/espalderas--JSW01.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/espalderas--JSW01.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/material-deportivo/futtoc--VMFUT.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/material-deportivo/futtoc--VMFUT.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/material-deportivo/futtoc--VMFUT.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/mixto-a--JSW16.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/mixto-a--JSW16.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/mixto-a--JSW16.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/mixto-c--JSW18.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/mixto-c--JSW18.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/mixto-c--JSW18.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/monkey-bars-x2--JSW04.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/monkey-bars-x2--JSW04.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/monkey-bars-x2--JSW04.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/potro-doble--JSW09.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/potro-doble--JSW09.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/potro-doble--JSW09.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/snake--JSW05.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/snake--JSW05.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/snake--JSW05.html
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