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Gironella cuenta con un nuevo
parque de calistenia de 200
metros cuadrados con una gran
variedad de equipos para hacer
ejercicio, como barras paralelas,
anillas, barras de dominadas y
una espaldera.
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—Juegos Infantiles Gironella cuenta con un nuevo parque de calistenia de
200 metros cuadrados con una gran variedad de equipos

para hacer ejercicio, como barras paralelas, anillas, barras

de dominadas y una espaldera.
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El parque esta situado en la zona deportiva de Gironella, junto al campo de fatbol y la piscina municipal y es un lugar ideal para hacer ejercicio al
aire libre y mejorar la forma fisica. Los ejercicios de calistenia son una forma de entrenamiento que utiliza el propio peso corporal para desarrollar la
fuerza y la resistencia muscular. Este tipo de entrenamiento es muy efectivo y no requiere de ningln equipo especial, por lo que se puede hacer en
cualquier lugar.

El nuevo parque de calistenia en Gironella cuenta con una variedad de equipos para hacer ejercicio, como barras paralelas, anillas, barras de
dominadas y una espaldera. Estos equipos son especialmente beneficiosos para entrenamientos funcionales, ya que implican el uso del peso
corporal para fortalecer diferentes grupos musculares. Ademas, promueven la flexibilidad y mejoran la coordinacion y el equilibrio.

El parque de calistenia en Gironella es un espacio gratuito y abierto al publico, por lo que cualquier persona puede utilizarlo. Es un lugar ideal para
hacer ejercicio, relajarse y disfrutar del aire libre.
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