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BENITO Dubai (EAU)

—Juegos Infantiles En Dubai (EAU), se implementan iniciativas que
promueven un estilo de vida saludable al aire libre con

equipamientos fitness, parques infantiles y proteccion

solar en espacios publicos.
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En Dubai (Emiratos Arabes Unidos), se han puesto en marcha diversas iniciativas destinadas a promover un estilo de vida activo y saludable al
aire libre. Se han introducido una amplia gama de elementos deportivos en espacios publicos, que incluyen, entre otros, maquinas
elipticas, prensa de pecho, barras para ejercicios, remo, poleas... Estas areas estan disefladas para practicar deporte y ejercicio fisico al aire
libre.

Con el fin de proteger a los usuarios del abrasador calor que caracteriza a los meses de verano en Dubai, se han cubierto estos espacios con
geovelas proporcionadas por Benito Urban. Estas estructuras no solo proporcionan sombra y proteccion contra la intensa radiacion solar, sino
gue también contribuyen a crear entornos al aire libre mas comodos y atractivos para la actividad fisica y el bienestar general.

Ademas de estas instalaciones para adultos, también se ha inaugurado un parque infantil que forma parte de la coleccién LETO, acompanado
por la impresionante estructura RED CUAT, que abarca mas de 50 metros cuadrados. Ademas, este parque infantil esta equipado con
columpios, balancines y otros juegos para el entretenimiento de los mas pequefios. Al igual que en las areas para adultos, las geovelas
también estan presentes en el parque infantil para proteger a los nifios del calor mientras disfrutan de sus actividades al aire libre.
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BENITO Puerto Rico

—Juegos Infantiles En la localidad de San Juan, Puerto Rico, impulsan la
actividad fisica y una vida saludable mediante la

instalacion de areas con elementos de fitness,

proporcionando beneficios notables para la salud

cardiovascular, fuerza muscular y coordinacion.
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Puerto Rico ha dado un paso significativo hacia la promocion de estilos de vida saludables y la mejora del bienestar general de su poblacion
mediante la instalacién de circuitos equipados con elementos de fitness y salud. Esta iniciativa no solo estéa transformando el paisaje urbano,
sino que también esta dejando una marca positiva en la salud cardiovascular, la fuerza muscular y la coordinacion de quienes participan en
estas actividades.

Los elementos de fitness disefiados para abordar diferentes grupos musculares forman parte de circuitos que buscan fortalecer todo el cuerpo
de manera integral. Este enfoque no solo ayuda a prevenir lesiones, sino que también mejora la resistencia fisica en general. Como resultado,
las personas pueden disfrutar de una vida més activa y funcional, beneficiAndose no solo en términos de salud, sino también en su capacidad
para realizar diversas actividades fisicas con mayor facilidad.
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